3MICT

Yacrtuna L.
INCUXOJOI'TYHA PEHOMEHOJIOI'TSI OCOBUCTOCTI

Posgia 1. IPEJIMET IICUXOJIOT'TEi OCOBUCTOCTI

1.1. BionoriynHa, colliaJibHa 1 JYXOBHA MPUPOJIA JTEOIHHU ......ccvveevereenveeneennnes 8
1.2. Iudepenmiarist MOHATh: 0COOUCTICTD, JIFOUHA, IHIUBIT

(IHAUBITYYM), 0CO0Q, IHAUBIYATBHICTD ...c.veeveeneeeneeeeeeseeeneeeneeeneeeneenneens 12
1.3. IatperpanbHi ckinanoBi ocoducrocti 3a C. [I. MaKCUMEHKOM ............... 15
1.4. AkTyanbpHICTh TIPOOIEMAaTHKH IICHXOJIOTii 0COOUCTOCTI

HA CY9aCHOMY €TaIll PO3BHUTKY JTEOZCTBA ....eeveenreemeerneeaneeneeenseeneeeneeennens 17

Pozain 2. 3BAJATKMU 1 3JIBHOCTI OCOBUCTOCTI

2.1 BAMATKH .ttt sttt et e s 22
2.2. SlkicHa 1 KUTbKICHA XapaKTEPUCTHKH 3TI0HOCTE ] ....c..eeveeeeeneeieniereennenees 28
2.3. O6mapoBaHicTh. TamaHT. MAHCTEPHICTD ......cc.verveereerererenreenreeseenennnenns 32
2.4. YMOBH i (pakTOpH PO3BUTKY Ta pealtizallii 3ai0HOCTeH, TalaHTy,
MATCTEPHOCTI 1..vvevvvenvrenreeereserestrenseeseessesssesseesseensesssesssesssesseesseessesssesssenns 33
2.5. [lepcrieKTHBHI HATIPSMKH PO3BUTKY 3IIOHOCTEH . ... cvveeeeeeereeeereneeeneenne 35

Poznin 3. TEMITIEPAMEHT OCOBUCTOCTI

3.1. 3 icTopii CTAHOBICHHS BYCHHS PO TEMITCPAMEHT .....eevvvenveeneeeneeaneeaneanne 38
3.2. IIcuXOMOTi4HI BITACTHBOCTI TEMIIEPAMEHTY. ... eeuveenreerereeereeereeeneeaneeaneenns 42
3.3. BB BnacTHBOCTEH TeMIEpaMeHTy OCOOMCTOCTI Ha ii AisUTBHICTS ..... 49

Po3ia 4. KOPEJISIIISAA KOHCTUTYIIMHO-
AHTPOIIOMETPUYHHUX I ICUXOJIOTI'TYHUX
BJIACTUBOCTEHN OCOBUCTOCTI

4.1 XipomanTis. Jlepmarorimigika. Di310THOMIKA ....c..eeveeeeeeeierienieneneeeeenen 53
4.2. KouncruryniiiHo-anTporniomerpruyHa konuenuist E. Kpeumepa................ 59
4.2.1. HIU30 § YUKTO-DAOUKATIU .......veeeeeeeeeeeeereseeseaenseanssenseensesssenseensens 60
4.2.2. KoncmumyyiiiHo-aHmponoMempu4ti ma ncuxon02iuyni
BAACTNUBOCTNE YUKTIOMUMIKIG/YUKTOTOIB ..veeevvveeveerveacreecreeeeeveennes 70
4.2.3. KoncmumyyitiHo-aHmMponoMempu4Hi ma ncuxo102iuHi
61ACMUBOCTNT UUUSOMUMIKIS/UMUZOTOIB ... 76
4.3. KoncruryuiitHo-anTporomerprdraa kornentis B. I'. Hlengoxa ........... 81
4.4. Eninenrroig/emitumix sk tum ocobducrocti (3a I1. b. Tanaymkianm)..... 84
4.4.1. ENinenmuyHUtl XAPAKIMED .......c.ceeueeueeuenieneienieenieeeeseeseeenaeenseenens 85
4.4.2. Aoepnuii mun 3nouunys ma eenianrvHicms (3a 4. Jlombpo3so) ....... 87

3



4.5. BB ropMOHIB €HIOKPHHHHX 327103 Ha TICHXIKY
TA KOHCTHTYIIEO JTEOZIHHH ... ...veeuveeeresresseeseessessesssesseesseessesssesssesssessaensens 88

Posizt 5. COLIAJIbHA MOTUBALIIHA JUHAMIKA

OCOBUCTOCTI
5.1. OcoGnmBOCTI MOTHBALIITHOT IMHAMIKH OCOOHCTICTI B yMOBax THUCKY
TOTalliTapHOrO pexkumy. «Breua B HatoBn» (“Escape to Crowd”) ....... 93
5.1.1. Cymuicmo, pakmopu, euou ma mexauizmu KOHGOPMIzmY.
«Bmeua 6 Hamoeny (“Escape to Crowd”) ..........ccccocvvevveecuenuencnn. 94
5.1.2. Ilcuxomuuna 6a3a MOMATITMAPHUX PEHCUMIB ........oeeveeeeeeeeeeannen 103

5.2. OCHOBHI TpEHI! MOTHBALIHHOI JMHAMIKHA OCOOMCTOCTI B yMOBax
JEeMOKPATUIHOTO CycIiibcTBa. «Breua Big CBoOOImM»
(“Escape from Freedom”). «I103UTHBHA CBOOOIA ....c.eeuveemvenueaeeannenn 105
5.2.1. Ilpobnema ymunimapnoi momusayii npayi «6a30601
ocobucmocmiy 0eMOKpamuiHo20 CyChilbCmea
5.2.2. «Bmeua 6i0 Ce0600u» 3a E. @pommon..................
5.2.3. «llosumusna c60600a» 3a E. @POMMOM .........coccuveeuveceeareannanen.
5.3. CouianbHO-TICUXOJIOTI4HI MeXaHi3MH (OpMyBaHHS
1 QYHKIIOHYBAHHS OCOOHCTOCTI .vvevvevreeeenrienreenseeesensnenseenseeseesessnenens 112
5.3.1. MexaHizmM THMEPAKYIT ...........c.eevueereeeiniienieenitenie et esae e esane e 112
5.3.2. Tpaouyii, 36uuai ik HOpMAMUHO-pe2yIAMUsHa 6asza
COYIANbHO-NCUXONI02IYHO20 GNIUBY COYIYMY HA OCOOUCHMIC®..... 113
5.3.3. CoyianvHo-ncuxonoeiuni MexaHizmu 63a€MOBNIUBY:
Ilepexonyeannsa. Hasitoeanns (cyzecmis).

Hacnioysanus. EMOYIUHE 3APANCEHHS .......cueeneeeeeeeeeeaeieaaieaaenns 114
5.3.4. CoyianbHo-ncuxono2iumi Mexauizmu 83aEMOpPO3YMiHHA.
Ioenmudhivayis. EMnamis. Pe@ueKCisi...........coceeveeveceeeveeereennenns 119

Pozain 6. JYXOBHICTb OCOBUCTOCTI

6.1. OCHOBHU#1 ICUXOJIOTIYHUIN 3MICT JYXOBHOCTI OCOOHCTOCTI................... 122
6.2. OCHOBHU#1 ICUXOJIOTIYHUIN 3MICT MOPAILHOCTI OCOOUCTOCTiI............... 123
6.2.1. llcuxonozis MopanrbHOCMI Ma cOBICME OCOOUCIOCMIL ................. 123
6.2.2. [1cuxono2iss XpUCMustHCOKOT THOO0BI ........ccvvvvereeserasererenranieaneeans 129

6.2.3. Ilcuxonoeist «po3ymHnozo e2oizmyy
6.3. OcHOBHa mpo0IIeMa JIIOAWHHN Y eK3UCTEHIIIANI3MI Ta

B €K3UCTEHITIHIT TICHXOITOTIT «.evvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeees 135
6.4. «Bteua Bin Adcypay» (“Escape from Absurd”).

[To3utist «BCYTEPET AOGCYPILY -veevverreerrienieenieeieeieeeieesteenieeieeeeeeee e 140
6.5. Bipa B bora sik icTOTHa CKJ1a[{0Ba JYXOBHOCTi OCOOHCTOCTI................. 146

Po3nia 7. XAPAKTEP OCOBUCTOCTI
7.1. 3 icTopii TITyMa4eHb MOHATTS «XAPAKTEPD .c.vveveeurerverrenrervenrersenseeeensenne 154
7.2. OCHOBHU# IICUXOIJIOTIYHUHN 3MICT XapAKTEPy OCOOUCTOCTI........... ... 155

4



7.3. SI-KOHLEMIIIS K CKIJIAJ0BA XaPAKTEPY OCOOMCTOCTI ..covvvenveenreanreaieennane 157

7.4. BOJISL B CTPYKTYPIL XAPAKTEPY +vvevveervreereerrerreerseessesssesseesseesseessesssesssessaens 162
7.5. AKICHTYAIIT XAPAKTEPY .vvevverrrerrrerreerrensesssesseesseesseessesssesseesseessesssenssens 162
7.6. CUMITOMOKOMILIEKCH XaPAKTEPY OCOOMCTOCTI ...vvevvvevrenvienreenreeenenenans 163
Koporknii TepminoJioriaynumii cjiopHuk 10 Yacruan I ... 165
JlitepaTtypa 1o YacTunm L ... 178

YacTuHa II:.
IIEPCOHOJIOTTYHI TEOPII OCOBUCTOCTI

Pozain 8. MIPEJIMET, META I METO! IIEPCOHOJIOTTi

8.1. IIpeAMET 1 METa IEPCOHOIMOT . ... euveenveeneeereeiiesiienieesieenie et enie et siee e 183
8.2. METOIH TIEPCOHOIOT T . ..envientienieenieeiie sttt et eeteeiee sttt e e eeee e 188
8.2.1. CHOCTNEDEIHCEOHHSL ....veeeeeieveeaieeesireesiieeniteesiaeearessireeaeessaeeeeas 188
8.2.2. Busuenns kuiniuHux eunaokis. I1epcoHON0IUHUL AHAMHES ........ 190
8.2.3. KOPENAYIHULL AHATIS ....oeeveeereeeieeereesiieesieeesiveenereesireeaeesnsaeeeeas 193
8.2.4. DOPMATLHULL EKCHEPUMEHM .......c.eveeeeeiieeieeesiieesieeesieeenieesiaesaees 196
8.2.5. Cmpamezisi OYIHKU MA CAMO3ZBIMY .....ccuveeeeeesieeaeeeeiireenieesnieeeeees 199
8.2.5. 1. THMEPB 0 ettt 200
8.2.5.2. OnumyBanbHUKU CAMO3ZBINY .........ccceeeueerueecueereerenreneenneennes 202
8.2.5.3. TIDOEKIMUBHT MEIMOOU .........oveneeeeeeeeiesieeeee e 205
Po3ain 9. MEPCOHOJIOI'TYHI AKIIEHTU BUEHHSA
3IFTMYHJIA ®POUIA
9.1. Ba30Bi TONTOKEHHST PPOHIIIBMY -...eveemreemreameenrienieeneeenaeeeeeneesseenseeneeaneens 210
9.1.1. Pisni pynryionysanns ncuxixu aoounu, 3a 3.@potidom............. 210
9.1.2. Ilomseu ma ix ocHosHi epynu, 3a 3.PPOUOOM ............ccccuveeeven... 223
9.1.3. OcrosHi pyHKYyioHAIbHI CMPYKMYPU NCUXIKU TIOOUHU,
B0 3. DPOUOOM .ot ee et be e saeseae e nes 226
9.2. Cranii NCUX0CEKCYATbHOTO PO3BUTKY MEPCOHM. ... eevveenreeereeereseesveennens 227
9.3. 3axucHi MexaHi3MH E£go a00 MeXaHi3MHU IICUXIYHOTO 3aXUCTY ............ 237
9.4. CTOCYHKH KYJBTYpH 1 IEPCOHH, 32 3. DPOUTOM.....eevvrenereeeriieeeanienenn 243

Poznin 10. «<IHAUBIAYAJIBHA IICUXOJOTI'TSA»

AJIB®PEJIA AVIEPA
10.1. OcHOBOMOTIOXHI MOCTYNATH «IHAUBIAyaTbHOI ICHXOIOTID .............. 253
10.2. KoHnenT# «iHAUBITyaTbHOT TICHXOIOTID «.vveveeeieeeeeeeieeenieeieeneeeneens 256
10.2.1. Iloyymms i Komniekc Heno8HOYIHHOCMA.
Komnencayisa komnnexcy HenOBHOYIHHOC ............cc.oeeuveneeene.. 257
10.2.2. [IpACHEHHS NEPEBANCAHHSL ...veeveeeeveesreeereesieeaiseesiseesseesseesseens 260
10.2.3. CHUUID HCUMMSL....ooecnveeeeeiveeeecieeeeerieeeeiieeeseeveeeesereeeesssesensseens 261



10.2.4. Coyianvhuti inmepec ma cmeninb akmugHOCmi

iHOUBIOYYMA. TUNU IHOUBIOYYMIB.....c.cvveevvevieereaereerrenieenreaseneeenens 262
10.2.5. TBOPUE () eveeeieeiiiieeeeeteeeeee ettt 264
10.2.6. T10PAOOK HAPOONCEHHS .......eeveeeeeaereeeeaereenreeseasessesieesseesesssennns 265
10.2.7. DIKYIUHUL DIHATIZM.....ooceeeeiaiieiieieeiesiesiesieenseeeessesseanseenseens 265
Po3zin 11. MEPCOHA Y «AHAJIITUYHIN IICUXOJIOT Ti»
KAPJIA TYCTABA IOHT'A
11.1. OCHOBHI KOHIIENTH «aHATITHIHOT TICUXOIIOTIIM - 268
11.2. Tunm nepcoHu, 32 K. I'. FOHTOM .....cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiciicecceceeee 272
Pozain 12. «IICUXOCOUIAJIBHA TEOPISI» MEPCOHU
EPIKA EPIKCOHA
12.1. EnireHeTHYHU# NpUHIMT Ta CTail MICUXOCOLiaIbHOTO
PO3BBUTKY TIEPCOHM ... .veenereerureennreennreenseessreesseessseesseessseesnsessssesansessnnes 277
12.1.1. BiK HEMOBIAMU ...ttt st 277
12.1.2. PAUHE OUMUHCINGBO ...ttt 279
12.1.3. BIK ZDUecccueeeeiiieiieeee ettt sttt sttt s st 281
12.1.4. HIKITOHUTL BIK ....c.eeneeneeeieieeniieieeieeceteeieesie et 282
T2.1.5. FOHICID .ottt ettt ese e 284
12.1.6. PAHHSL BDIICTND ...ceeeeieeieiiieeee ettt 285
12.1.7. CEPEOHA 3PIMICIID ..ot 287
12.1.8. TTi3HA BDIMICID <.ttt 288

Pozain 13. IEPCOHA Y «'YMAHICTUYHOMY

IMCUXOAHAJI3I» EPIKA ®POMMA
13.1. EK3UCTEHIIIHI TTOTPEOH JTFOTIUHH .....cevvveenrreenrreenrreareesseesseesseesnseennne 290
13.2. TUIH «COIIAIBHOTO XAPAKTEPY» TEPCOHM .....vervvenerenreeveeeeaeeaneeneenne 292

Po3zia 14. IEPCOHA B «COLIOKYJIBTYPHIN TEOPIi»

KAPEH XOPHI
14.1. OCHOBHI YNHHUKH IICUXIYHOTO PO3BUTKY ANTHHH, 3a K. XOpHi......... 295
14.2. Tunu opieHTaniil iHAUBINYYMIB 3 0a3aJILHOIO BOPOXKICTIO
i 6a3aJIbHOIO TPUBOTOIO TA BIAMOBIHI IM THIIN IIEPCOHM .................. 297
14.3. KoMIIEKC HEMOBHOIIHHOCTI KIHKH ....eviveeieeeenrenieienienienieeeeeeenenens 298

Pozain 15. «('YMAHICTUYHA IICUXOJIOT'ISI»

ABPAXAMA XAPOJIBJIA MACJIOBA
15.1. OCHOBOIIOJIOKHI KOHIEITU «IYMAHICTUYHOT IICUXOJIOTID) .......vveenneens 300
15.2. «IlipaMifia TIOTPEOY JIEOMMHHU .....cveerveerreerererereeesseeseessesssesssesssesseessenns 302



Poszin 16. EK3UCTEHIIVHI ITIPOBJIEMHU NEPCOHU
Y BUEHHI BIKTOPA EMIJIA ®PAHKJIA

16.1. Ex3ucreHIiitHo-nicuxoyoriyda ocHoBa BucHHs B. E. ®pankia......... 310
16.2. TToTpe6a JTFOIUHN MATH CMUCIT JKHATTS . ..veevveeeeeereereenseesrenesessnesenesseesns 314
16.3. CMUCIT HKHUTTS TIEPCOHH . ...euvveenireeeeeeireeieeenseeenieeessaeenseesnsaesnseesnssesnses 315
16.3.1. Camomparncyenoenyis 1100CbK020 ICHY8AHHSL.
«Kpucmanizoeani cMUciogi YHIBEPCANIIY .......c.cevceeeveevevcueanncnn. 315
16.3.2. LJIHHOCH MBOPCHHSL .......eeeeeeeaieieteeiee ettt 317
16.3.3. LIIHHOCH NEPEIHCUBAHHSL ...ttt 320
16.3.4. LIIHHOCIE CIUABIIEHHS ........veeeeeeeeeeiieeeeieseeeiaaeesiraeeeeseeeenneeas 322
16.4. TIpoGiiema cBOOOAN BUOOPY TTEPCOHM ......eeneeereeeeieneeaneeaneenneenieeneeennens 324
16.5. CHAI-CMECII cccoeiiieeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 330
16.6. TICHXOIIOTIS BIIOBOIEHHSM .....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeereeenenens 334
KopoTtxuii TepmiHoJioriyauii cjioBHuk 10 Yactunm IT....................... 338
JlitepaTypa 10 HacTuHu IL..........oocoooiiiiiiiiii e 362



YACTUHA I.

NCUXONOTIYHA PEHOMEHO0TIA OCOBUCTOCTI

Po3pgin 1.
NPEAMET NCUXONOTIT OCOBUCTOCTI

Ocobucmicmb — ye 1100UHA, AKill NPUMAMAHHA CYCRLIbHA NPUpood 8
SAKOCME NOHAMINUHUX 3HAHL, MPYOOBUX, NI3ZHABANbHUX, KOMYHIKAMUGHUX,
ieposux yMiHb [ HABUYOK MA CHPAMOBAHOCHI (YIHHICHUX OpIEHMAYIl,
c8imoensidy, NepekoHamv, 8ipu); cyb’ekm cei0oM020 8i00OpadicenHs ceimy
ma pe2yno8aHHs C8020 HCUMMSL 8 HbOMY.

Cy6’ekm (nam. subjectus — ocHoea, 8i0 sub — nid i jacio — knacmu 8
ocHosy) — AtoduHa abo epyna aodel AK HA4asa10 aKMueHoi diesocmi; mod, xmo
die (cninkyemocs, epae, 84umocs, OYMAE, Nepexcusac, nPautoe mouwo).

06’ekm (nam. objectum — npedmem) — me, Ha WO CPAMOBAHA Oiesa
aKmusHicms cy6’ekma.

1.1. bionoriyHa, couianbHa i AyXOBHA NPUPOAA NHOAUHU

MarepiadbHOIO OCHOBOIO Ta OCEPEAKOM OKPEMIIIHOTO iCHYBaHHS
KOXKHOT JIFOWHU € ii OpraHi3M B CYKYNMHOCTI yCiX HOTO aHATOMIYHHX
CTpykTyp (opraHiB Ta ix cucreM) 1 ¢izionorivHux QyHKIIH,
JokamizoBaHux B Timi. [Ipupona opranismy moauHu — Oionoriyna. Lle
O3Haya€, M0 HOro BIACTHBOCTI, HAPOHKEHHS, XHUTITA 1 CMEpTh
MiIOPSAAKOBaHI 010JIOTIYHUM 3aKOHAM, 3yMOBIIOIOTHCS 010JOTTYHUMU
yrHHUKaMH. OCHOBHI BJIACTHBOCTI OpTraHi3My BH3HAYAIOThCS T'€HETHY-
HO, YCHaJIKOBYIOTKCS Bifl 6aThKIB SIK IEBHA XpOMOCOMHA MPOTpamMa, 110
pearizyeTbcst IpoTAroM Horo >kuTTs. CepenoBuile, B SKOMY BiH XKHBE,
CTIPUSTIMBO UM HECTIPUATINBO BIUIMBAE Ha LIEH mporec.

Boagnopa3, unMano ocoOMMBOCTEH TNCUXIKH JIOAWHH, 30KpeMa
3aaTKiB il iHTENeKTyalbHHX Ta IHMMX 34i0HOCTEH, KOPETITh 3
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ocoOmBOCTAMH HelpodizionoriyHuX 1 OI0XIMIYHHX MpoIeciB y ii
TOJIOBHOMY MO3KY, QYHKIIOHYBaHHS SKUX BU3HAYA€THCS TEHETHUYHO.
Tun  temnepameHry, NeBHI O0COOMMBOCTI eMOLIMHMX peakmii,
npouecus 1 CTaHiB, CTaBJieHb, MO (HOPMYIOTHCS Ha IiX OCHOBI,
CIIJIKYBaHHS, MHUCIICHHS KOPEIIOIOTh 3 IMEBHUMH OCOOJIMBOCTSIMHU
OynoBu Ta QyHKLUIOHYBaHHS Tija, HOTO OpraHiB, JeTEPMiHOBAHUMHU
TeHETHYHO.

Kopenauia (nam. correlatio — cniesiOHoweHHA) — Hepo3pusHul
B830EMO038°A30K nesHuUX ssacmusocmell, ocobausocmeli, Koau 3a HAA8HocMi
OO0HiIEi 3 HUX 0608°3K0B0 HAABHI YCi iHWII.

BoueBuap, 110 KOpemsIuiiHUA B3a€MO3B’ 130K MOXE 3yMOBIIIOBATHCh
JUIIEe THM CaMHUM, CHUIBHUM YWHHHKOM IIOJO BJIACTHBOCTEH,
OCOOIMBOCTEH, SIKI KOPETIOITh MiX co0ot0. OTke, SKIO TEBHI
0COOIUBOCTI Helpodi3ionoriyHIX MIPOIIECIB, OyznoBu Ta
(yHKITIOHYBaHHS Tijla, HOrO OpraHiB BU3HAYAIOTHCA TEHETUYHO, TO W Ti
0COONMBOCTI TICHUXIYHUX (DEHOMEHIB (2pey. fenoumen — me, wo ICHYE,
HaseHe), KI KOPENMOITh 3 HUMH, 3yMOBIIOIOTHCS T€HETUYHO — TUMHU
caMHMH TEHeTHWYHHMH Tporpamamu. Lleil Qakr € He3amepedHOIO
MiJCTaBOIO Ui TBEP/DKCHHSA, IO He6HI NCUXiuHi 81acmueocmi Ui
0cobUBOCMI TIOOUHU 3YMOBIIOIOMbCS 2eHEMUYHUMU (DAKMOPAMU, SKI
Hanexcamo 00 il Oion02iuHOL NPUPOOU.

Biomoriuna XUTTEAIANBHICT TIOMUHA y chepi )KUBOT MPUPOIH —
He Oesnmocepenns. Ha BigMmiHy Bifg AuKMX (HE CBIMCHKHUX) TBapHWH,
BOHa OIOCEpEKOBaHa 1ii CYCHUJIBHUM CIOCOOOM ICHYBaHHS —
BUPOOJICHUMH CYCHIJIBCTBOM 3aco0amMu BHUIOOYBaHHS 3 TMPUPOIU
TOTO, IO HeoOXiMHEe U 3aJ0BOJICHHS i1 moTped, i BUKOPUCTAHHS,
CIOXKWBaHHA TOro, M0 BHI0OyBaeThCs. BHacaigok 1boOro
(yHKIIOHANBHI CTPYKTYPH JIIOACH-KOrO OpPraHi3My BiNOBiTaiOTH
CyCHITFHOMY CHIOCO0Y OYTTS JIFO/ICTBA.

Le osnauae, mo OynoBa OpraisMy, TUIECHHX OpraHiB, HEpPBOBOI
CHCTEMH JIIOMHH NPUIATHI MO0 GopMyBaHHs Ta QYHKIIOHYBAHHS Ha
iX OCHOBi CBIZIOMOCTI, MIOHATIHHOTO MHUCJICHHS 1 MOBJICHHS, YVSIBH, BOJII,
TOYYTTIB, YCIX THX (hEHOMEHIB JIOACHKOI MCHXIKH, 5K 3a6e3neqy}0TL
3aCBOEHHS 1 BHUKOPHCTAHHS CYCIILIBHOTO zlocmz[y y BUINISAIl 3HaHb,
yMiHb, HABHYOK, CIIPSMOBAHOCTI (LIHHICHUX OpIi€HTAIlii, CBITOTIAIY,
NepeKOHaHb, BipH).

Tak, BHamTyBaHHS KWUCTEW pPYK JIOJUHHU, B SKOMY HaNOLIbII
BAXIIMBOIO € CTPYKTypa BENHWKHX TaNbI[iB, JO3BOJSE 3aCBOIOBATH 1
3MIMCHIOBAaTH BENMYE3HY KUIBKICTh TPYNOBHX OIepamnid, 3 sSKHX



gYUMaJIo — IyXe CKJamHi, ¢(urrpanHo ToHKI. LleHTpu KepyBaHHS
pyXaMmu KACTeH 3HAXOMATHCS B TAK 3BAHUX MTPEMOTOPHHUX 30HAX KOPHU
roJIOBHOT'0 MO3KY. Lli IeHTpu BeabMU BeIHUKi 32 00’€MOM, MOHA JBi
TPETHHHU SKOTO PETYIIOIOTh (PYHKIIIOHYBaHHS BEIWKUX MaNbIliB. Y
YKOJTHOTO BHJly TBapHH HEMAa€ TaKWX KiHIIBOK Ta IEHTPIB KepyBaHHSI
Humu. OTOX cepel TBapuH TUIBKM [IMMIIaH3e, 3a YMOBH
LIECIPSIMOBAHOTO HAaBYaHHS JIIOJbMH, CIIPOMOXHI 3aCBOIOBATH
JesIKi IPOCTi omepallii T ACkKO1 mpartii. M’s3u ropia i si3uka JII0IHHH
OpUAATHI 1010 apTHKynﬂuii‘ (BUMOBIISIHHS) 3BYKiB JIFOJICEKOI MOBH;
LLTYHKOBO-KUIUKOBHIf TPakT — 10 NEPeTPaBIIOBAHHS KyJIiHApHO
00pOoOIIeHNX MPOAYKTIB, 1 T. iH.

TakuM 4UHOM, 6 KOHMeEKCmi NCUXOA02TYHO20 BUBYUEHHS JIIOOUHU 1T
Oionoziuna npupooa — ye mamepiaivbHoO-milecHd OCHOB8A | 2eHeMmuUYHi
YUHHUKY 1T NCUXTKU.

Ha ocHoBIi 610JIOT19HOT IPUPOIU JTFOAUHH (HOPMYETHCS i (byHKuiOHye
ii cycrinbHa IPUPO/A — Ti BIACTHBOCTI, SIKI BU3HAYAKOTECS CYCHITbHIMHU
YHHHUKAMH 1 m;[nomeOByIOTLcsl CYCHUIBHUM 3aKOHaM.

OcHoeHi ymeopeHHsi couianbHoi (CycninibHoi) npupoou 100UHU:
3HAHHS, YMIHHA, HABUYKY, chepa cnpamMo8anocmi (YIHHICHI opienmayii,
C8IMO2sA0, NePeKOHAHHS, 8Ipa).

3HaHHS JIOAMHU 32 CBOEIO CYTHICTIO 1 B CBOid OCHOBI €
MOHATIHHUMH, BOHU YTBOPIOIOTH OCHOBY CBITOMOCTI (0ug.: Ne 6. § 2.4.;
$ 9.5. — y cnucky aimepanmypu 00 Yacmunu II.). YMiHHS W HaBUYKH
TMOUISIOTECS Ha TPYJIOBi, Mi3HABANBHI (JOCIIJHAIBKI Ta HaBYAIbHI),
CHINKyBaHHS a00 KOMYHIKaTUBHI (1am. communico — pooiio CnilbHuM,
CRIKYI0Ch), ITPOBI1. 3HAHHS, YMiHHS i HABUYKH 3a0€31e4yIOTh 3/IaTHICTh
(yHKIIOHYBaTH, IiSTH Yy CYCHUIBHIH cdepi OyTTs — mpaimroBar,
BUHTHUCH, CIIJIKyBaTHUCh, TpaTh. JIfogwmHa 3acBOIOE Ta peamidye iX y
MIPOIIEC] CBOTO JKUTTS B CYCHIJIBCTBI.

dopmyBaHHS 3HaHb, YMiHb, HABHYOK 3[IHCHIOETbCS LUISIXOM
[IECTIPSIMOBAHOTO Ta CTHXIHHOTO HABYaHHS ITOCEPEIHUIITBOM
MOTHMBAILIIHHKX, MI3HABAILHUX, BOJILOBUX, EMOIIWHHX IICUXIYHHX
NPOILIECIB 1 CTaHiB (nparHeHL MOTHUBIB, yBard, BiT4yTTiB, COpUIIMaHHS,
MUCJIEHHS, ySBH, TaM fTi, 3yCWJIb BOJi, €MOLIHHUX IEepPEKNBaHBb).
A mcuxiyHi TIpolleCHM 1 CTaHW (bopMyIOTLc;I Ta  (PyHKIIOHYIOTH
MOCEPEAHUI-TBOM 3HaHb, YMiHb, HABUYOK, KOTPi € TUM 3MICTOM, SIKHM
BOHH CIIOBHIOIOTHCS, SIKUM TICHXiKa oniepye. Bix SKicCHUX Ta KiTbKICHUX
BHMIpiB 3HaHb, YMiHb, HABHYOK JIFOAWHU Ta X BUKOPHCTAaHHS 3HAYHOIO
MIpOIO 3aJIEKHUTB ii Miclle 1 pOJIb B CYCHIUIBCTBI, CTAHOBHUIIIE B COLIYMi.

Kommneke YTBOpEHB TICUXIKK JIIOJWHHU, SIKi CKEpPOBYIOTH ii
MUSUTBHICTH 1 TOBEMIHKY, MOYKHA Ha3BaTH cnpsamosaricmio. OCHOBHI
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CKIIQZIOBI ITBOTO KOMIUICKCY: yiHHICHI — opienmayii, c8imoenso,
NnepexoHaHHs1, 6ipa.

Linnicuni opienmauii — naubinbw 3HAYYWI, 6ANCIUGI, YIHHI OJA
MOOUHU OYX06HI YiHHOCMI, 10eanu, i0el, MOPAIbHI NPUHYURU MA HOPMU,
SKi YMBOPIOIOMb OCHOSY 1T CMUCILY HCUMMIL MA 3MICHLY CKIA008UX chepu
CNPAMOBAHOCHI (CBIMO2NA0Y, NEPEKOHAHb, BIPU).

Céimoznno 1100unu — ii po3yminHs cmuciy sicumms, cymuocmi boaa,
JOOUHU, C8imy (Mpupoou, CyCnitbcmed, yusinizayii, Kyabmypu) i
8i0N0BIOHI YbOMY PO3YMIHHIO CIABNIEHHSL.

Ilepexonanna — eneguenicmos MOOUHU WOOO NPABULILHOCHIE CBOIX
YiHHICHUX opieHmayil, ceimoaiady, 6ipu I 3YMOGIeHUX HUMU md
GIONOBIOHUX IM GUUHKIB, OIANIbHOCI, NOBEOIHKU.

Bipa — cnputinamms i nputinamms JI0OUHOIO MUX YU [THUWUX
penicitiHux, i0eono2iuHux ioetl, OYXOBHUX UYIHHOCMEU, MIYMAYEeHb,
0nogioell Mmowjo AK ICMUHHUX, NPABOUBUX HONPU GIOCYMHICb MITbKU Y
Hel' uu 00’ exmueHo nepekonIUeol apeymenmayii ix icmurnHocmi.

®dopMyBaHHS CKJIAJOBHX c(hepu CIPSIMOBAHOCTI JIFOJIUHU 3]iHCHIO-
€TBCSl TIOCEPETHUITBOM 3aCBOCHHS HEIO PENiTriiHUX, (ilocoPChKHX,
MOpaJbHO-ETUYHHX, TPABOBUX, €CTETUIHO-MHUCTEILKUX, 11€0IOTIYHHIX,
MOJIITUYHUX, HAYKOBUX 3HaHb, ifel, IiHHOCTel. Peniris, dinocodis,
Mopallb, PaBoO, MUCTENTBO, HayKa — Iie JOPMHU CYCHIILHOI CBIZIOMOCTI,
ITOCEPETHUTITBOM SKUX CYCIUJILCTBO 3HA€E, iMEHTH(DIKYE, YTBEPIKYE,
OIIiHIOE ceOe 1 CTaBUThCH JI0 cele.

Ha ocHoOBI cripsiMOBaHOCTI Cy0’€KTa MOKE PO3BUHYTHUCH TIyXOBHICTb,
JyXOBHA TIPUPOIA JIFOTUHH.

Cymmuicme 0yxoenocmi, Oyx06Hoi npupoou n10OUHU NOJA2AE 8
30amuocmi cy6’exma 00 a8mMenmuyHo2o (2pey. autos — cam, 61aACHUlL),
moomo, BiNbHO20, HE3ANEeNHCHO20 BI0 MUCKY COYIyMY, UYIHHICHO2O
OpieHmMY8aHH3, 3ACHOBAHO20  HA  CBIMO2IAOHUX — PO30YyMAax,
nepesicuganusix, oyinkax. s 30amuicmo 3ab6e3neuye 11020 GHYMpPIUHIO
60000y, camocmitnicmo y Mmomusayii G4uHKie, Oill, NOBediHKU,
disnbnocmi. (3a B. E. @pankiom).

ToOTo, BHpIlIATbHO-BU3HAYATBHUM (HAKTOPOM JKUTTS JTYXOBHOI
JMOMWHA € 11 BIACHI PO3AYMH, TIEPEKUBAHHS, OIIIHKH, CTaBJICHHS,
OCHOBaHI Ha 1i aBTCHTUYHHMX I[IHHICHUX OpI€HTAIliAX, CBITOTIISL,
MepeKOHaHHX, Bipi. (us.: 6.1.; 6.2.; 16.4.).

He B ycix mromeli po3BUBAETHCS AyXOBHICTh, AYXOBHA MPHUPOAA,
0COOJMBO B HECTIPUSATIIMBUX MO0 ITHOTO yMOBaxX. Takux Jroel MOKHa
Ha3BaTH O0E3IyXOBHUMH. A UM MOYKHA Ha3BaTH iX 0COOMCTOCTAMU?..
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1.2. AudepeHuiauia NOHATb: 0COBUCTICTb, NOAUHA,
iHausipg, (iHguBiayym), ocoba, iHauBiayanbHicTb

Bu3HaueHHsT OCHOBHOIO IICHXOJOTIYHOTO 3MicTy O0i0JIOTiYHOi,
CYCHIJILHOI Ta JTyXOBHOI IPUPOJH JIFOJAWHH J03BOJIsiE AudepeHIitoBaT
(nam. differentia — piznuys, 8iominnicms), TOOTO, PO3ZMEKYBATH OIH3BKI
3a 3MICTOM HOHSTTSA: OCOOUCTICTh, JIOAMHA, IHAMBIN (IHOUBILYYM,
oco0a), iIHANBIIyaTbHICTh, — Ha OCHOBI CYTHICHUX 03HAK KOKHOTO 3 HHX.

Mpu BBaxKaeMo, IO 0COOuUCHIcMb — ye MH0OUHA, SKill NPUMAMAHHA
CYCRITbHA NPUPoOa 8 SKOCMi NOHSMIUHUX 3HAHb, MPYOOBUX, NI3HABATILHUX,
KOMYHIKAMUBHUX, 12POBUX YMIHb | HABUHOK MA CAPIMOBAHOCTI (YIHHICHUX
opienmayil, ceimoanady, HNepPeKOHaHb, Gipu); cyd'ekm  c8I00MO20
8I000padceHHs C8imy ma pecyiro8anHs C8020 HCUMMSL 8 HbOMY.

IcHye nymka, 110 Janeko He BCI JIIOOU TifHI HA3UBaTUCh
0COOHCTOCTAMH. MOBIISIB, OCOOWCTICTh CTOITh Ha JOBOJIi BHCOKOMY
piBHI pO3BHUTKY. Binrak, moauHy HE MOKHA HAa3WBaTH OCOOHCTICTIO,
[IOKM BOHA HE JOCSATHE TAaKOTrO DPIBHA. AJle BUHHKAIOTh MHUTaHHS: SIK
BU3HAYHUTH II€H pIBEHb, 3a SKUMH KPHUTEPisIMH, IMOKa3HHKaMu? Sk
3HAWTH 1 OOTPYHTYBATH MiJCTaBH, 3TiAHO 3 SKUMH YUMAIid KiIBKOCTI
mroze Oye BiIMOBJIEHO Ha3UBATHCh OcOOUCTOCTsIMH? YH 11e TyMaHHO,
cnpaBeyiiBo? Sk Ha3uBaTH JHONEH, AKI e «HE JOPOCIH» [0
ocobucrocti? BodyeBuap, 1m0 KpUTEpild piBHSA PO3BUTKY y MiAXOAl 1O
BH3HAUYEHHS MOHATTS «OCOOUCTICTHY HEKOPEKTHHH — I1€ IIUISAX B TYIHK.

HameBHe, 1m0 Ha OCHOBiI O03HaK, BKa3aHWX Yy HaBeJICHIH BHIIE
nediniTuBHINA (ram. definitio — eusHayenHs) XapaKTEPUCTHULI OCOOUCTOCTI,
CITiJT Ha3WBaTH IUM TEPMIHOM YCiX JIFOACH, SIKUM ITPUTaMaHHI I1i O3HAKH.
Inma cripaBa, mo Tpeda MIyKaTH i BHOKPEMITIOBATH THIIH, i ITUTIH, BUJIH,
pI3HOBUAM, TpymW, MIATPYIH OCOOMCTOCTEH HAa OCHOBI  PI3HHX
0COONMBOCTEN TaKWX O3HAK. BomHOpa3, HEOOXITHO YITKO BU3HAYWTH, SKi
IIPEACTABHUKH JIFOJICBKOTO POJIY BCE 3K HE € OCOOUCTOCTSIMH.

[MouHemMO 3 THX TCHXIYHO XBOPUX JIHOJACH, Y SKUX IATOJOTIYHO
3MIHIOIOTBCS CAMOCBIZIOMICTb, BIIUYTTsI, CIIPUAMAaHHS, MUCJICHHS, YsBa,
eMOIIiiTHI TIpollecH, cTaBIeHHs. BomHopas pyiHHYIOTECS HAOYyTI HUMH 10
XBOpOOM 3HAHHS, YMiHHS, HABUYKH, C(HOPMOBAHA CIIPSIMOBAaHICTh. Alle,
BCi VIIKO/DKEHI TICHUXIYHI MPOIECH 1 CTaHW Ta CKIAJOBI CYCIUIBHOT
MIPUPOIHN JIOAMHA 3ATAIIAIOTHCS Y HUX CYCIUTEHUMHE 32 TMTOXOKEHHIM
Ta QYHKI[IOHYBaHHSIM, X04a BHACIIIOK IICUXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS BOHU
CTalld HEaJCKBAaTHUMHM 1 Hee()EKTHBHUMHU MO0 HOPMAaJIbHUX
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CYCIIUTBHUX CTOCYHKIB, COIIaJIBHUX B3a€EMUH, CIIUIKYBaHHS, TTOBEIIHKH,
nisutbHOCTI. OTKe, Ha HAlll TTOTJISII, HEMAa€ JKOJTHUX ITiJICTaB HE BBAKATH
MICUXIYHO XBOPHX 0coOucTocTsAMHU. BoHU — X80pi ocobucmocmi, y ikux
TIaTOJIOTIYHO 3MiHEHI CaMOCBIIOMICTh, IICHXiYHI TIPOIIECH 1 CTaHH.

Jltoau 3 BpoiyKeHNMH 1 HAOYTUMH B pAaHHBOMY JIUTUHCTBI BHACIIIOK
TpaBM Ta ypaXeHHS iHQEKIiSIMA PO3yMOBHMH JIePEKTaMH, Y SIKUX BCE 3K
chopMyBaTUCh XO0Y SKICh TNPHUMITHBHI 3HAHHA, YMIHHSA, HaBUYKH,
MOBJICHHSI, CaMOCBIIOMICTh, BIJJHOCHO aJICKBaTHE IOBOJKEHHS, —
ocobucmocmi, wo 8i0CmMarmy y po3ymo8oMy PO3GUMKY.

Bumie 3a3Hadanoch, MO Aaleko HE B YCIX JIFOJEH PO3BUBAETHCS
IOYXOBHICTh SIK 3JaTHICTh JI0 aBTEHTHYHOTO CAaMOBW3HA4YCHHA Ta
caMopermeun Taxki oz 6e33aCTEPEIKHO KEPYIOTECS TOMIHYIOUHMH B
iXHBOMY COLIaJBHOMY OTOYCHHI i1EsSMH, WIHHOCTSAMH, NPHUHIHIAMHE i
HOpMaMH MOBEJIIHKH, MOTHBYIOTh CBOT BUMHKH, JIii 3 OTJISAY Ha AYMKY,
MO3UII0 3HAYYIMX Il HUX OCi6 Ta Ipyl TONIO. IX CIij Ha3BaTH
0e30YX08HUMU 0COOUCTNOCMAMU.

JiTi 3acBOIOIOTH 3HAHHS, aKyMyJIbOBaHi B TIOHATTSAX, Pa3oM 3
MOBOK, YMIHHA 1 HaBHYKUA CIIJIKYBaTUCh, TPATHCh, HABYATHUCH,
MpaloBaTl — IMOCEPESIAHUIITBOM BIIIOBIIHUX 3aHATh. Y B3aEMHIH
3YMOBIIEHOCTI 3 IIMMH Ipollecamu, Ha 0a3i iX 3MicTy (popMyroThCs,
PO3BUBAIOTHCS, (PYHKIIIOHYIOTH CIIPUIMAaHHS, MUCIICHHSI, ysIBa, TIaM STh,
BOJISI, TIOYYTTS, CBIZIOMICTh, CAaMOCBIJIOMIiCTb, CIIPSIMOBAHICTh JAUTHHHU.
Otox, nmiTeH, sKi TOYMHAIOTH PO3MOBIATH, MOJXKHA Ha3BaTH
ocoducmocmam, Wo po36UEAIOMbCAL.

HemoBnsiTa we He € 0COOMCTOCTSMU, TOMY IO OCHOBU TCHXIYHUX
YTBOPEHB CYCITLTBHOI TIPUPOJTH JTFOAWHH Y HUX 1OKU 1o HE CHOPMOBaHi —
BOHH I1Ie HE MOBJIATH. OTXKE, HEMOBIIATA — HOMEHYINHI 0COOUCMOCML.

He € ocobucmocmsamu moou 3 6Kpail 6adCKUMU YUIKOONCEHHIMU
NCUXiKu, 3yMOGIeHUM 2eHemuyno ma Hadymumu. Taki Jromu ado He3IaTHi
BHACITIIOK BAXKKUX TCHETUYHHUX PYHHALIIH 3aCBOITH X0Y SIKUICh CyCHUTbHHN
JIOCBIJl — HABITh €JIEMEHTApHI TIOHATIHI 3HAHHS, CIIOBA, YMiHHS, HABHYKU
(Tax 3BaHi Mikporehamy — IHAUBIAN 3 MaJIM 00’ €MOM TOJIOBHOTO MO3KY 0€3
3BUBUH, 1[JI0TH Ta iH.), 00 IIJIKOBUTO BTPaYalOTh yBeCh HAOYTUI COLliaIbHUI
JOCBIT B pe3yibTaTi BaKKUX YIIKOIKEHb MO3Ky. Tak, KiHIIEBHM
pe3yNIbTaTOM HE BIUIIKYBAaHOTO BYACHO YpPaKEHHS OJIIOI0 CITiPOXETOIO
(cudimicom) € karactpogiyHa pyiHHaLisi LEHTPAIBLHOI HEPBOBOI CHUCTEMH
(cmMHHOTO 1 TOJIOBHOTO MO3KY) Ta ICHUXIKH, 5IKa HA3UBAETHCS IPOTPECHBHUI
mapaitid. Ha ocTaHHIX CTaisIx 1IHOT0 3aXBOPIOBAHHS OCOOUCTICTE IUTKOBHUTO
PYHHYETHCSL. 3alTUIIAETHCS TUTPKY OPTaHi3M, He 3[JaTHHI Ha JKOJIHI a/IeKBaTHI
peakuii, «oBow. Jlo mpukinay, 3 cexperanx apxisiB CCCP Ta iHIIHNX prepen
«TIPOCOYMIIACE» JOCTOBIpHA 1H(OpMAITS, IO TAKUX pPYHHAINA 3a3HaB
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OOJIBITICBUIIEKUI BOYKIb nponeraplaTy BnazuMlp Lmeia Jlenin. OcoOucTicTh
MOJKE [ITKOBHUTO 3pYHHYBATHCH 1 B Pe3yJIbTATI HIIKX MCUXIYHAX XBOPOO, 10
nepediratoTh B JYKE BaXKKHX ¢dopmax.

Onnak, 1 ictotTh 3 Hec()OPMOBAHUMHU Ta IITKOBUTO 3pPYHHOBAHUMHU
OCOOUCTICHUMH YTBOPCHHSIMH, HE KOKYYH BXKE ITPO HEMOBJIAT, € JIFOIbMH,
HaJIeXaTh JI0 JIFOJICBKOTO POJY, SIKMH HAyKOBOIO MOBOIO HAa3WBA€THCS BH[
Homo sapiens (nam. — nioouna po3ymua). Hezanepedna miacraBa BBaKaTH
X JTFOZIbMU — TXHE JIFOACHKE TiNO i OpraHi3M, HApOIKEHHS JKIHKOIO.

Jwouna — ye kooxcuuil, 6yov-akuii npeocmasHux eudy Homo
sapiens, 0CHOBHOIO BIOPIZHAILHOI O3HAKOIO K020, 5K I 8CIX U6 IHCUBUX
opeamiamis, € cknao i 6y0oea opeanizmy, miid.

Inoueio abo inousioyym (nam. individuum — nenodinvhe, yinicne) —
oxpemuil npedcmasuux eudy Homo sapiens, siookpemnerutl 6i0 iHuLux
iHOUBIOi8  GnACHUM  MINOM, HOCIli  IHOUBIOYANIbHO-HENOBMOPHUX
eracmusocmeli, puc, ocoonusocmel.

Ocoba — ykpaincvka Ha36a iHOugioaq.

Inousioyansnicmo — ocodoucmicms y CyKynnocmi ii po36UHeHUX
CYCRINbHO-3HAUYWUX 8IACIMUBOCMEL: [HMENEeKMYANbHUX mMa [HUWUX
30ibHOCmeEl, VA6U, 3HAHb, YMIHb, HABUYOK MA CNOCODIB iX 3aCMOCY8AHHS,
cnpamoearnocmi,  xapakmepy i m.iH.  Kopomko  kaogrcyuu,
iHOUBIOYaNbHICMb — Ye Henepeciuna 0coOUCmicmy.

OTXe, MOXKEeMO KOHCTaTyBaTH, 110 KOXHa OCOOHMCTICTH € JFOHHOIO,
1HAWBIIOM (iH,[[I/IBi,[[yyMOM oco60}0) ale He KOXHa  —
IHaUBITyanbHiCTIO. KOXKeH 1HIUBI (lH)Z[I/IBII[YYM oco6a) — JIOIUHOIO,
OIHAK, HE KOXXEH — OCOOWCTICTIO Ta iHAWBiAyanbHicTIO. KoxHa
JMIOAWHA — 1HAMBINOM (IHAMBIIYYMOM, OCO0OI0), aje He KOXHa —
OCOOHCTICTIO Ta IHAWBIAYaTbHICTIO. | TUTEKY KOKHA IHIUBITYaIbHICTD €
1 0COOHCTICTIO, 1 00000 (1HAMBIIOM, IHAMBIAYYMOM), i JIFOTUHOO.

HaBeneHHi TpakTyBaHHS TIOHSATH. OCOOWCTICTh, JIFOJIMHA, IHIIUBI,
IHIBIAYYM, 0c00a, IHIUBIAyaIbHICTh, — HE IPETEHIYIOTh Ha BUYEPITHICTh Ta
3aBepmieHicTb. OfHaK, BOHM (EPEHIUIOIOTh IIi TOHATTS Ha OCHOBI
ICTOTHUX BIIPI3HSUTBHUX O3HAK KOXKHOTO 3 HUX, IO CIIPUSIE KOPEKTHOMY Ta
e(beKmBHOMy BUKOPHCTAHHIO X B HaBYAIBHIH, HayKOBO-JIOCJIIIIHII/I i
MIPAKTUYHIN TICHXOJIOTTYHIH, TIeJ]arOTIYHIH Ta CoiabHii poOOTi.

CxamoBi 01070TIYHOI, CyCHlJ‘IBHOl i I[yXOBHOl MPUPOJI OCOOUCTOCTI
q)yHKIJ;IOHyIOTI) SIK lHTerOBaHa IUTICHICTD, B sIKii BHOKPEMITIOIOTh BIIACHE
IHTErpaJbHi CKJIaJI0BI.
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1.3. IHTerpanbHi cknagosi ocobucrocTi 3a C. 1. MakcumeHKom

Bimomwii ykpaincekuit cuxonor Cepriit ImurpoBrny MakcHMEHKO
(1941-2025) BUMOKpEeMHUB Taki IHTETpaJbHI CKJIAI0BI OCOOMCTOCTI SIK
(hopMU ICHYBaHHS TICUXIKH JIOJIWUHU: YLTICHICMb, VHIKATbHICMb a00
iHOugidyanvHa HeNno6MmMopHICMb, aKmMuGHiCMb, NpUHYUnosa
He3a8epuieHicmb, camopezyaayis, camopo38UmMOoK.

Linicnicms — e BIIaCHE IHTETPOBAHICTH MICUXIKH JIFOJIUHH, CYTHICTh
SAKOT MOJISITa€ B TOMY, IO 3MicT i (opma Oyab-SKOTO ICHXiYHOTO
MpOIIecy i CTaHy BU3HAYAETHCS HE JIMIIE HOTro BITACHUMH BIACTUBOCTSIMU
Ta 3aKOHOMIPHOCTSIMH (QYHKIIOHYBaHHS, a W 0COOIMBOCTIMU
0COOHMCTOCTI, Yy TICHXIIll SKOi BiH po3ropraerses. [lo mpuximamy, 3MicT,
CIIPSIMOBAHICTB, SKICHI Ta KiJbKiCHI TTOKA3HUKH MHCJICHHS 0COOMCTOCTI
3YMOBITIOIOTECS HE JIMIIE BIIACTUBOCTSAMHU Ta OCOOIWBOCTSMH BIIACHE
IHTEJIEKTYyaIbHO-MUCJICHHEBOI cpepH ii NMCUXIKH, a i mam’sTi, ysaBH, Il
OakaHHSAMH, TparHeHHsIMH 1 T. iH. ToOTO, )KOAHA CKIIAJ0Ba TICHXIKH
MOAMHA He (YHKI[IOHYE 130JIbOBaHO, a JIUII Y B3a€EMOJIl 3 IHIIMMHU
ckiaanoBuMu. OCOOUCTICTh MOENHYE Yy LIJICHY CHUCTEMY BCi ICHXiYHI
MPOLIECH, CTaHH 1 BIaCTUBOCTI: BiAUYTTs, CIpUHMAaHHS, ySBY, MHCJICHHS,
nam’siTb, MOTHBH, 3JI0OHOCTI, TeMIepaMeHT, xapakrep 1 T. iH. KopoTko
KaXy4H, BCl CKJIaIoBI OCOOMCTOCTI HEpO3PHUBHO B3a€MOIOB’S3aHi,
JKOJIHA 3 HUX HE MOKe (DYHKLIOHYBaTH 0e3 B3aeEMOIi 3 HIITUMH.

Vuixanvnicmo abo iHousioyaivbha HenoemopHicmy. 3TiHO 3 BIIOMHM
aMepUKaHChKUM TicuxosoroM ["'opponom Ommoprtom (1897-1967): «IctoTHa
BIIACTHBICTD JIFOAWHY — 11 iHIMBiTyanbHICTh. KoXKHa NF0/IMHA € YHIKATBHUM
TBOPIHHAM CHJI TpUpoau. JlocToTy Takoi, Ik BOHa, HiKoJIM He 0yJ10 i He Oyie.
<...> Oco0ucricTh — TII¢ YyHIKQIbHA IWHAMIYHA OpTaHiamisi THX
MICUXO(I3UIHUX CUCTEM JIFOAWHM, SIKi CIIPHIUHSIOTH XapaKTePHi TUTBKH IS
Hel TIOBEMIHKY W MUCIICHHS.)

VYHIKanbHICT, IHIWBITyalbHA HETIOBTOPHICTH KOKHOI 0COOMCTOCTI
3YMOBITIOETHCSI TPhOMa OCHOBHUMH (PaKTOPaMH:

1) CHa,E[KOBiCT}O — FEHETHYHOIO MPOrPAMOI0 pOSBI/ITKy;

3) BIacHOIO aKTHBHICTIO, CaMOpyXOM, CaMOp03BI/ITKOM BHACITIIOK
YOro YTBOPIOETHCS 1 TMOCTIMHO 3MIHIOETHCS YHIKQJIbHO-HETIOBTOPHUM
«y30p» 11 BIaCTUBOCTEH Ta OCOOTUBOCTEM.

Axmusnicmv. TBOPII Ta MPUXWIBHAKK TaK 3BaHUX 010JI0Ti3aTOPCHKUX
a00 OIOreHeTUYHKUX KOHIICIIIF OCOOUCTOCTI CTOSITh Ha TOMY, 1110 OCHOBHHM,
BUPILIAIbHO-BU3HAYAILHAM ~ YMHHHUKOM  OCOOJNHMBOCTEH  iCHYBaHH,
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PO3BUTKY, YHIKaJIbHOCTI, 1HAWBIMYyaJbHOI HEIOBTOPHOCTI OCOOWCTOCTI €
crieruika ii TeHeTHYHOT IMPOrpaMu SIKy BOHA YCIIAJIKOBYE Bifl O10JIOTTIHIX
OatpkiB. BIUMB collianbHUX Ta [yXOBHHX YHHHUKIB BOHU CHJIBHO
MPUMEHILYIOTH a00 i LIJIKOBUTO 3aMepeyuyIoTh Ta irHOPYIOTb.

[IpencraBHUKU  COIIOJIOTI3aTOPCHKUX 200  COIIOTCHETUYHUX
KOHIICTII[if, HaBMaKH, CTBEPIKYIOTb, IO BHUPIMIaTbHO-BU3HAYAIBHY
poiib y hopMyBaHHI Ta PYHKIIOHYBaHHI OCOOMCTOCTI I'PalOTh COIiaJIbHI
(hakTOpHM, CYCIJIIBHI YMOBH ii KHUTTS. A BIDIMB Ha Ii IIPOIECH
TeHeTHYHUX YNHHHUKIB BBAKAIOTh HE3HAYHIUM a00 HE BU3HAIOTH 30BCIM.

HacnpaBni, d¢opmyBanHs Ta  (yHKIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI
3YMOBIIIOETHCS O10JOTIYHUMU, COLliaTbHUMU YUHHUKAMHU Ta 11 BIIACHOIO
MoOTHBali€0 (moTpedamu, OakaHHAMH, TPAarHEHHSMH TOIIO), SAKi
JKOJTHUM YHHOM HE BUKJIFOYAIOTh OJIHE OJHOTO 1 y TMCUXII[l MEHTaJIbHO
3JI0POBOi 0COOHM OUTBIIT-MEHII T AHO B3aEMOIIFOTD.

JlutnHa HaApOKYEThCS HE JNUIIe sSK OioloriyHa icToTa, a W SK
mozaceke auts. Lle o3Hauae, mo i1 opranizM Mae BCi Ti BIaCTUBOCTI, SIKi
JO3BOJISIIOTH i, PO3ropTaroud CBOE (YHKIIOHYBaHHS B COLiyMi,
(hopMyBaTHCh, PO3BUBATHUCH 1 JIIATH SIK 0COOUCTICTH. CoIliyM «00iiiMaey
JUTHHY 1 3ampoirye ii ctatu Horo yacTuHow. BiH moctae nepen HElo B
TPHLOX OCHOBHUX (opmax: IHII JIFON; B3aEMHHH MIX JIFOJIBMU;
MpeAMETH KyJIbTYPH, IUBLTI3aIlii. BinTak, BoHa pO3BUBAETHCS B TIPOIIEC]
B32€MUH, B32€EMO/Iil 3 OTOUYIOUNMHU JIFOJIbMH Ta MPEAMETHOT TisITbHOCTI
(3 mpeaMeTaMu KyJbTypH, UMBiNi3amii). B pesynbraTi yrBOproerbes ii
BHYTpIiWHIA CBiT, S-00pa3, Sf-koHuemmiss, $Ki € DKepeioM Ta
CIPSIMOBYIOUYUM YHHHUKOM ii aKTHBHOCTI.

BunmatHuii aBCcTpo-aMepUKaHCHKUHN Ticmxosnor Anbdpen Amrep
(1870—1937) BBaXkaB, IO JIOAMHA 3/EOUTHIIOTO YUHUTH, KEPYIOUHCH
BIUTMBAMH 30BHIIIHIX (PaKTOpiB, TOOTO, peakTHBHO. Aje y Hei €
oco0nMBa iHCTaHLis — TBOpYe «S1», AKe y BiAMOBiZaNbHI MOMEHTH ii
JKUTTS 3J]aTHE TIOPOJKYBATH ii OCOOMCTICHI ITi 1 MIAMOPSIKOBYBATH IM
1 aKTHBHICTb, MIOBEIHKY Ta JISUTBHICTb. (us.: 10.2.5.).

Ilpunyunosa nezasepuienicmo. «Ha T1OpO3i» BIAIOBITAIEHOTO
BUMHKY OCOOHCTICTB, 37eOUTBINIOT0, HeTlepea0adyBaHa OCTaTOUYHO Yepes
Te, 0 HIKOMY, 30Kpema i i camiif, He BiOMi AIHCHI MOXIJIUBOCTI ¥
raubuHy 11 BnactuBocTeil. ToOTO, 0COOMCTICTL HE30arHeHHa 10 KiHIIA 1
HECKiHYEHHa Y CBOEMY CTaHOBIICHHI, SIK€ HE 3aBEPIIYETHCS MPOTATOM
yCBOro ii JKUTTA. XO04a MPHUHIUIIOBA HE3aBEPIICHICTH 0COOMCTOCTI —
Mano BHBYCHHMH (QeHoMeH, ii HeoOXiHO BpaxoBYyBaTh Yy HayKOBO-
JOCIiHIH, HABYaJIbHO-BUXOBHIHM, MPaKTUYHO-IICUXOJIOT1YHIH PoOOTi.
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	ПЕРСОНОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ ОСОБИСТОСТІ
	Розділ 8.
	ПРЕДМЕТ, МЕТА І МЕТОДИ ПЕРСОНОЛОГІЇ
	8.1. Предмет і мета персонології
	Персонологія (англ. persona – персона, особистість від лат. persona – особа, особистість і грец. logos – слово, вчення, наука) сформувалась у США в 30-х роках ХХ ст. як напрям наукових досліджень особистості. На сьогоднішній день вона поширилась і утв...
	Термін «персонологи», від якого невдовзі утворилась назва «персонологія», ввів у науковий обіг американський психолог Генрі Александер Мюррей (1893-1988). Так він назвав дослідників психології особистості. Суттєва ознака персонології, про яку необхідн...
	Еклектичний (грец. eklecticos – той, що вибирає) – поєднання ідей, положень, тлумачень, принципів, концептів, концепцій, теорій, методів, які відрізняються між собою за змістом, спрямованістю тощо; у мистецтві, архітектурі, дизайні, інтер’єрі – стилів.
	Тобто, вона поєднує в собі не лише узгоджені між собою концепції, що взаємно доповнюють та збагачують одна одну, а й чимало різних, зокрема, альтернативних підходів до особистісної проблематики, теорій, методів дослідження особистості, способів та сфе...
	Однак, немає ні можливості, ні потреби розглядати в цьому підручнику зміст усіх персонологічних теорій, концепцій і навіть більшості з них. Краще належним чином заглибитись у ті базові вчення про персону, які лягли в основу і стали теоретичним фундаме...
	Першим і основним об’єктом персонології в період її становлення були невротики (хворі на неврози), а пошук ефективних засобів допомоги цим хворим – її основною метою.
	Невроз (грец. neuron – нерв) – група найбільш поширених нервово-психічних розладів, зумовлених несприятливими для невротика (хворого на невроз) чинниками, яким він не може ефективно протидіяти, що спричиняє сталі і тривалі негативно забарвлені (важкі,...
	Неврози поділяють на чотири основні види: неврастенія, істерія, іпохондричний, нав’язливих станів.
	Неврастенія (грец. neuron – нерв; аstheneia – слабкість) розвивається під пролонгованим (тривалим) впливом психогенних факторів. Виокремлюють дві форми неврастенії – гіперстенічну та гіпостенічну. Симптоми (прояви) гіперстенічної: сталий поганий (пере...
	Депресивні переживання (лат. depressio – подавлення, пригнічення) – душевний біль (страждання, мука), туга, тривога, страх, відчай воднораз з істотним послабленням мотиваційних спонук (потреб, бажань, прагнень, інтересів тощо), волі (абулії), зниження...
	Істерія (грец. hystera – матка) – виявляється в чисельних симптомах і синдромах, серед яких найбільш складними є функціональні розлади рухливості і чутливості органів – паралічі (контріктури) кінцівок, втрата мовлення, слуху, зору тощо – та роздвоєння...
	Функціональний розлад органу, системи органів відрізняється від структурного тим, що анатомічні структури цих органів не зазнають жодних ушкоджень, руйнацій, цілковито збережені і придатні щодо нормального функціонування. Порушення відбуваються на рів...
	Психогенний розлад (грец. psyche – душа і genоs – народження, народжений) – нервово-психічна та/чи соматична хвороба, зумовлена негативно забарвленими емоційними переживаннями: душевним болем, страхом, тривогою, ненавистю, заздрістю, почуванням провин...
	Фрустрація (лат. frustration – обман, розлад, руйнування планів і надій) – стан відчаю, розпачу, зумовлений об’єктивно нездоланними чи тими, що тільки сприймаються суб’єктом як нездоланні, перепонами на шляху до значущих для нього життєвих цілей.
	Невроз нав’язливих станів проявляється у сталому стані полохливості, тривожності, боязливості, на грунті якого можуть з’явитись: 1. Нав’язливі емоційні переживання, здебільшого фобії (грец. fobia – страх, боязнь), серед яких найчастіше зустрічаються: ...
	Іпохондричний невроз (грец. hypochondria – частина тіла нижче грудної клітини) – це хворобливо-тривожні, надмірні і, здебільшого, безпідставні побоювання хворого за стан свого здоров’я.
	Разом з тріумфальним утвердженням в сучасній гуманістичній психології вчення про самоактуалізацію особистості (А. Маслов, К. Роджерс, Х. Кохут та ін.), здорова персона, яка оптимально функціонує, стала основним об’єктом та ідеалом персонології. Але й ...
	Психосоматичні хвороби (лат. soma – тіло) – захворювання тілесних органів, зумовлені психогенними чинниками. Найбільш поширені психосоматичні хвороби: бронхіальна астма, гіпертонія, стенокардія та інші розлади серця, виразки у кишково-шлунковому тракт...
	Отже, предметом персонології як науково-психологічного напряму і навчальної дисципліни є увесь комплекс властивостей і проблем персони (особистості).
	Мета персонології – наукове обґрунтування ефективних шляхів, способів, методів: 1) створення сприятливих умов щодо формування, розвитку і оптимального функціонування загалом здорової особистості, яка перманентно перебуває в стані благополуччя; 2) пси...
	Психотерапія (грец. psyche – душа і therapeia – лікування, догляд) – вербальний (словесний, мовленнєвий) вплив на емоційні переживання, міркування, оцінки та самооцінки пацієнта, спрямований на лікування його невротичних, психосоматичних та інших розл...
	8.2. Методи персонології
	Абулія – неспроможність докласти вольових зусиль.
	Депресивні переживання – душевний біль (страждання, мука), туга, тривога, страх, відчай воднораз з істотним послабленням мотиваційних спонук (потреб, бажань, прагнень, інтересів тощо), волі (абулія), зниженням самооцінки.
	Іпохондричний невроз – хворобливо-тривожні, надмірні і, здебільшого, безпідставні побоюваннях хворого за стан свого здоров’я.
	Істерія – невроз, що виявляється у чисельних симптомах і синдромах, серед яких найбільш складні: функціональні розлади рухливості та чутливості органів – паралічі (контріктури) кінцівок, втрата мовлення, слуху, зору тощо – та роздвоєння свідомості.
	К
	Неврастенія – невроз, що розвивається під пролонгованим (тривалим) впливом психогенних факторів (патогенних емоційних переживань). Є дві форми н. – гіперстенічна та гіпостенічна. Симптоми гіперстенічної: сталий астенічий настрій, хвороблива емоційна з...
	Невроз – група найбільш поширених нервово-психічних розладів, зумовлених несприятливими для невротика (хворого на н.) чинниками, яким він не може ефективно протидіяти, що спричиняє сталі патогенні емоційні стани, в яких переважає гнітюча тривога. Н. п...
	Невроз нав’язливих станів – симптоми: 1. Сталий стані полохливості, тривожності, боязливості, на грунті якого розвиваються нав’язливі емоційні переживання, здебільшого фобії (грец. fobia – страх, боязнь): канцерофобія – страх захворіти на рак; клаустр...
	Персоналізм – напрям теїстичної філософії. Представники п. тлумачать світ і людину в ньому як творіння Бога, який призначив людині бути єдиним творчим суб’єктом на Землі. П. не є ідейно-філософською базою персонології. Хоча чимало персонологів визнава...
	Персонологія – напрям наукових досліджень, що сформувався у США в 30 рр. ХХ ст. Об’єкт п. – персона, особистість. Стратегічна мета – наукове обгрунтування процесу створення оптимальних умов для психічного і соматичного здоров’я, всебічного, гармонійно...
	Позбавлення – фруструючий стан особи, який зумовлюється відмовами й заборонами культури щодо задоволення її потреб.
	Психогенний розлад – нервово-психічна або соматична хвороба, зумовлена патогенними емоційними переживаннями: душевним болем (стражданнями, мукою), страхом, тривогою, ненавистю, заздрістю, почуванням провини і т. ін., які фруструють психіку суб’єкта, т...
	Психосоматичні хвороби – захворювання тілесних органів, зумовлені психогенно (патогенними емоційними переживаннями). Найбільш поши-рені п. х.: бронхіальна астма, гіпертонія, стенокардія та інші розлади серця, виразки у кишково-шлунковому тракті, вираз...
	Психотерапія – вербальний вплив на емоційні переживання, міркування, оцінки та самооцінки пацієнта, спрямований на лікування його невротичних, психосоматичних та інших розладів. П. умовно поділяють на клінічно орієнтовану, мета якої – послаблення й ус...
	Фрустрація – стан відчаю, розпачу, зумовлений об’єктивно нездоланними чи тими, що тільки сприймаються суб’єктом як нездоланні, перепонами на шляху до значущих для нього життєвих цілей.
	Функціональний розлад органу, системи органів відрізняється від структурного тим, що їх анатомічні структури не зруйновані і придатні для нормального функціонування. Порушення їх функціонування зумовлюються патогенними емоційними переживаннями.
	Х



