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Глава 1.  
 
 
ПОЛОЖЕННЯ ПРО ЗОБОВ’ЯЗАННЯ  
 
 

1. Поняття зобов’язання. 
2. Елементи зобов’язання. 
3. Множинність учасників в зобов’язаннях. 
4. Види зобов’язань. 
5. Підстави виникнення зобов’язань. 
 
Нормативні  акти:  Віденська  конвенція  про  договори  міжнародної 

купівлі‐продажу  товарів  1980 р.,  Гаазька  конвенції  про  право,  що 
застосовується  до  міжнародної  купівлі‐продажу  товарів  1955  і  1986 рр., 
Римська  конвенція  про  право,  застосовне  до  договірних  зобов’язань 
1980 р.,  Конвенція  про  право,  яке  застосовується  до  дорожньо‐
транспортних  пригод  (Гаага,  4 травня  1971 р.),  Конвенція  про  право,  яке 
застосовується до відповідальності виробника  (Гаага, 1973 р.), Міжнародна 
конвенція  про  цивільну  відповідальність  за  шкоду  від  забруднення  моря 
нафтою  1969 р.,  Конвенція  ООН  з  морського  перевезення  вантажів 
(Гамбурзькі правила, 30 березня 1978 р.), Віденська конвенція про цивільну 
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1. Поняття зобов’язання 
 
Зобов’язання забезпечують динаміку майна та майнових прав 

учасників цивільних правовідносин, зокрема товарооборот також 
охорону їх особистих немайнових та майнових прав. Їх концепти в 
результаті виваженого відпрацювання загальних положень і окремих 
його інститутів універсалізувались в: а) доктрині права; б) актах 
міжнародної нормотворчості; в) національних законодавствах; 
г) транснаціональних корпорацій.  

Цивільні зобов’язання врегульовані залежно від системи, підстав 
їх виникнення та виконуваної ними функції. Вони посідають чільне 
місце в цивільному праві: є його найбільшою за обсягом норм і 
колом врегульованих правовідносин підгалуззю; мають стійку 
тенденцію до універсалізації у європейському та світовому 
приватному праві; їх кількість та зміст постійного збільшуються 
відповідно можливостей нових технологій, зокрема наразі Інтернет, 
потреб практики, договірної та локальної нормотворчості. 

У широкому контексті зобов’язання – правовідношення щодо 
права одного учасника цивільних правовідносин – кредитора на 
певну дію (активну – вимоги чи пасивну – утримання) зобов’язаного 
їх учасника – боржника (ст. 509 ЦК). Тож кредитор вправі заявляти 
вимоги боржнику про виконання зобов’язання, а боржник повинен 
його виконати добровільно або під спонуканням: а) видами 
забезпечення зобов’язань, які передбачені ст. 542 ЦК та іншими 
актами цивільного законодавства; б) видами заохочення; в) застосо-
ваними судом способами захисту цивільних прав, зокрема, 
присудженням виконання зобов’язання в натурі;) створенням 
підтримки їх виконання загальною культурою, правосвідомістю, 
підтримання культу порядності, тиском суспільства на боржника. 
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Визначення зобов’язання як цивільно-правової категорії закріплене 
в ст. 509 ЦК: зобов’язанням є правовідношення, в якому одна сторона 
(боржник) зобов’язаний вчинити на користь другої сторони (кредитора) 
певну дію (передати майно, виконати роботу, надати послугу, сплатити 
гроші тощо), а кредитор має право вимагати від боржника виконання 
обов’язку. Таке розгорнуте визначення було запропоноване Модельним 
цивільним кодексом і відтворене в ЦК інших країн СНД. Є й більш 
спрощені легальні визначення1.  

Запропоноване у ст. 509 ЦК легальне визначення надає змогу 
виділити важливі його ознаки: 

це відносини динаміки, які опосередковують цивільний оборот 
через їх врегулювання і забезпечують охоронну та компенсаторну 
функцію цивільного права; 

вони встановлюються між персоніфікованими їх учасниками від 
загального через спеціальне й до окремого: сторона зобов’язання 
(кредитор, боржник) – сторона певного роду (типу, підтипу) 
зобов’язань – сторона певного виду (інституту) зобов’язань – 
сторона певного підвиду (субінституту) зобов’язань. Це надає 
можливість конкретизувати правове становище сторін; 

обов’язок боржника змодельований як імператив: де він повинен 
його виконати обов’язок навіть якщо кредитор того не вимагає, а 
право кредитора – як диспозитив, де можна вимагати виконання 
юридичного обов’язку боржником; 

виконання обов’язку боржника зазвичай гарантується можли-
вістю застосуванням до нього передбачених видів забезпечення їх 
належного виконання; 

кредитор може вимагати і спонукати до виконання юридичного 
обов’язку тільки боржника та поручників, а в разі порушення тим 
його обов’язків – позиватися лише до боржника;  

кореспондується із іншими інститутами цивільного права; 
мають різновиди за галузями законодавства (сімейні 

зобов’язання, господарські зобов’язання, інвестиційні зобов’язання 
тощо) та їх різновиди; 

предмет зобов’язання є відкритим і сторони зобов’язання можуть 
вступати у зобов’язання з приводу інших предметів. Об’єкт 
зобов’язання – конкретне матеріальне чи інше благо, із приводу 
якого сторони вступають між собою в зобов’язання; 

в зобов’язаннях, окрім особистих, передбачене правонаступництво.  
 

1У ст. 1101 Французького ЦК термін «зобов’язання» і термін «договір» 
використовуються як тотожні, а в § 241 BGB вказано, що в силу зобов’язання 
кредитор вправі вимагати від боржника виконання зобов’язання. Виконання 
зобов’язання може полягати також в утриманні від певної дії.  
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Основне призначення зобов’язань – обслуговувати товарооборот і 
гарантувати захист майнових та особистих немайнових прав і 
правомірних інтересів осіб в разі їх порушення. Такому аспекті вони 
залежними від приписів-рекомендацій актів цивільного законодавства, 
власних виважених дій при вступі у ці правовідносин, виконанні 
зобов’язань, фіксації такого виконання та його суб’єктивної оцінки. В 
ньому є дві сторони – управнена (кредитор), яка вправі вимагати від 
зобов’язаної сторони здійснення визначених активних дій чи утримання 
від певних дій, і зобов’язана (боржник), яка повинна учинити активні дії 
(сплатити чи якимось іншим чином погасити борг). Інколи це полягає в 
пасивній поведінці – утриматися від такої дії, яка може завдати збитку 
чи шкоди кредитору. Не виключені зобов’язання на користь іншої 
третьої особи (з третьої особи). 

Від відносин власності зобов’язання відрізняються тим що: 
‒ опосередковують переміщення матеріальних благ, мають віднос-

ний характер, а відносини власності закріплюють статику присвоєності 
матеріальних благ чи наявності речових прав і є абсолютними; 

‒ в їх структурі є дві чітко визначені сторони, назва яких вказує 
на тип та вид зобов’язання та основні обов’язки сторін, а у 
відносинах власності відомий лише один суб’єкт – власник, інші 
невизначені та повинні утримуватися від порушення права власності; 

‒ передбачають активну поведінку, а власник вправі вимагати 
від невласників утримуватися від порушення його прав; 

‒ зобов’язана сторона повинна діяти активно, а власник 
стосовно своїх речей не повинен учиняти ніяких дій; 

‒ відносини зобов’язальні пов’язані із встановленими чи 
розумними строками, а відносини власності можуть тривати вічно. 

З урахуванням цього зобов’язанням є юридичним обов’язком 
боржника виконати (вчинити) юридично значиму дію на користь 
кредитора чи утриматися від певної дії, яка може тому зашкодити в 
силу досягнутої з ним домовленості чи вказівки закону. 

 
 

2. Елементи зобов’язання 
 
Оскільки зобов’язання є правовідношенням, то йому властиві всі 

його елементи, які побудовані по класичній схемі правовідношення: 
суб’єкти (учасники), об’єкти та юридичний зміст зобов’язання (трьох 
ланкова), норма права (чотирьох ланкова) та підстава їх виникнення 
(п’яти ланкова).  

Сторонами зобов’язань є боржник, кредитор та треті особи. 
Ними можуть бути особи (фізичні та юридичні), держава, АРК, 
органи місцевого самоврядування за виключенням тих випадків, 
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коли це не охоплюється їх компетенцією чи законом встановлені 
обмеження щодо участі їх у певних правовідносинах. Фізичні особи є 
сторонами особистих зобов’язань, і залежать від їх статусу (батько) 
чи вмінь (художник). Більшість з них спрямовані на задоволення 
життєвих побутових та інших потреб особистого характеру чи 
потреб юридичних осіб, згідно статутної їх діяльності.  

В зобов’язаннях приймають участь фізичні особи, які діють у 
власному інтересі або в інтересі інших осіб як їх представники, як 
представники юридичної особи, в інтересі інших осіб за власною 
ініціативою. Визначення правового становища сторін зобов’язання 
здійснюється на основі їх персоніфікації – наділення спеціальною 
назвою, яка відображає їх правове становище від зального через 
спеціальне й до окремого (кредитор – покупець чи постачальник – 
постачальник за кооперованими поставками чи поставками для 
державних потреб: боржник – деліквент – орган влади АРК – 
конкретний його орган).  

Парність сторін відображає їх співпадаючі інтереси: кредитор – 
управнена особа та боржник – зобов’язана особа. Активною стороною в 
зобов’язанні є боржник, який повинен виконати його зобов’язання під 
загрозою застосування акцесорного обов’язку чи переведення його у 
статус санкції норми права, а пасивною – кредитор. Принаймні кредитор 
може не вимагати вчинення дій на його користь, а боржник завжди 
повинен їх вчинити під загрозою застосування примусу. 

Боржником є особа, держава, АРК, орган місцевого 
самоврядування, яка має підтверджені у встановленому порядку 
борги у грошових чи інших зобов’язаннях до кредитора. У ПК 
України використано термін «дебітор» – особа, у якої внаслідок 
минулих подій утворилася заборгованість перед іншою особою у 
формі певної суми коштів, їх еквіваленту або інших активів. 

До сторін зобов’язання встановлені певні вимоги: загальні, 
спеціальні та кваліфіковані. За загальним правилом сторони 
зобов’язання повинні мати право- та дієздатність. Для зобов’язань у 
сфері господарювання і особливо підприємництва необхідно мати 
необхідні дозволи (ліцензій, патенти, квоти). Для участі в деяких 
правовідносинах особа повинна мати певні фахові, легалізаційні та 
інші характеристики: лікар, аудитор, повірений у справах 
інтелектуальної власності, ВНЗ певного рівня акредитації. Такі 
дозволи складають зобов’язальноздатність сторін. 

Можливість бути стороною (боржником) в зобов’язанні 
оцінюється наперед і може передумовою виникнення зобов’язання 
взагалі. Так, умовою надання банком кредиту є оцінка позичальника 
його економічних та юридичних, ситуативних та інших показників, 
зокрема вивчення кредитної історії клієнта – юридичної особи. Це 
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може бути фізіологічний стан людини – якщо є протипоказання для 
оперативного втручання в організм людини в укладенні договору на 
надання медичних послуг буде відмовлено. 

Якщо сторони одночасно є носіями суб’єктивних прав і 
юридичних обов’язків таке зобов’язання є взаємним чи 
синалагматичним (синалагма) на основі юридичної рівноваги – 
суб’єктивні права однієї сторони забезпечуються юридичними 
обов’язками іншої. Так, в договорі купівлі-продажу (cт. 656 ЦК) 
продавець і покупець мають одночасно суб’єктивні права і юридичні 
обов’язки: продавець вправі вимагати від покупця гроші але 
зобов’язаний передати тому товар, а покупець вправі вимагати 
передачі товару у його власність. У них виконання обов’язку однією 
стороною залежить від виконання обов’язків іншою. 

Є ряд зобов’язань односторонніх де кредитор має тільки права, а 
боржник – тільки обов’язки. Вони побудовані на імперативі: особа, 
яка завдала шкоди чи збитку іншій особі (деліквент), зобов’язана їх 
відшкодувати у повному обсязі потерпілому (ст. 1166 ЦК). У 
договорі позички позичкодавець є лише кредитором, а позичальник – 
лише боржником (ст. 827 ЦК)  

Поточне законодавство виходить із динамічно-виконавчої 
персоніфікації сторін зобов’язання, зокрема: споживач за ЗУ «Про 
захист прав споживачів», клієнт банку, що надає додаткові гарантії 
охорони своїх майнових інтересів. Правове становище сторін 
зобов’язання зумовлене його предметом та специфікою підстави 
виникнення. Так, зобов’язання за публічними договорами 
встановлюють імперативи для підприємців, іпотечні зобов’язання 
встановлюють переваги іпотекодержателя перед іншими 
кредиторами боржника. Це проявляється в інституті черговості 
задоволення вимог кредиторів при ліквідації юридичної особи, а ще 
більше при банкрутстві де законом встановлені переваги одних 
кредиторів перед іншими.  

Учасником зобов’язання може бути третя особа або на стороні 
кредитора, або на стороні боржника, або може мати самостійні 
вимоги.  

Як правовідносини зобов’язання мають свій об’єкт. Водночас, 
об’єкт правовідносин у зобов’язальних правовідносинах трансфор-
мується у предмет, те стосовно чого виникає зобов’язання. Об’єкт 
зобов’язання – те, яким чином це зобов’язання виконується, або 
іншими словами спосіб виконання боржником свого обов’язку. Це 
зводиться до юридичних обов’язків сторін зобов’язання. 

Варто відзначити розбіжності між підходами представників двох 
потужних в Україні шкіл з приводу об’єкта зобов’язань: Харківської 
школи вважають що об’єктом «... зобов’язальних правовідносин є 
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конкретні блага, заради яких між суб’єктами виникають юридичні 
зв’язки»2, а Київської школи цивільного права – певну поведінку 
зобов’язаної особи3. Г.Ф. Шершеневич зауважив, що об’єкт 
зобов’язання є одночасно і його змістом. Дія передбачає визначеність 
цієї позиції настільки, щоб при виконанні зобов’язання не виникало 
сумнівів стосовно зобов’язаних дій боржника4.  

В науці цивільного права віднайдено компроміс між такими 
полярними позиціями. Розрізняють юридичний та матеріальний 
об’єкти зобов’язання, де першим є певна поведінка зобов’язаної 
особи, зокрема її позитивні дії, а чисто негативні (утриматися від 
здійснення певних дій, наприклад тих що можуть завдати особі 
збитку чи шкоди) визнаються доповненням і наслідком виконання 
боржником активної функції. У взаємних зобов’язаннях може бути 
декілька юридичних дій зобов’язаних осіб. Другим є певні блага 
матеріального характеру. Відповідно у зобов’язаннях де нема 
матеріальних благ – він відсутній (надання послуг). Об’єктів може 
бути декілька, особливо у змішаних договорах. 

Законодавець відмовився від положення про зміст правовідносин 
як суб’єктивних прав та юридичних обов’язків, а пішов шляхом 
встановлення загальних вимог до конститутивних елементів 
формування суб’єктивних прав та юридичних обов’язків через умови 
як зміст зобов’язань.  

Зміст зобов’язання сформовано таким чином і як і зміст договору – 
його умови. За ст. 526 ЦК зобов’язання повинно виконуватися належним 
чином відповідно до умов договору та вимог ЦК, чи інших актів 
цивільного законодавства, а за їх відсутності – вимог ділового обороту чи 
вимог, що звичайно ставляться. Інший бік проблеми в тому, що більшість 
прав та обов’язків сформовані навкруг умов зобов’язання, навіть таким 
чином, що воно є не виконуваним. Його проявом є категорія 
«безнадійний борг» – така, що відповідає ознакам:  

а) заборгованість за зобов’язаннями, щодо яких минув строк 
позовної давності;  

б) прострочена заборгованість, що не погашена внаслідок 
недостатності майна фізичної особи, за умови, що дії кредитора, 

 
2 Цивільне право України. Частина перша. [Підручник для студентів юридичних 
спеціальностей вищих закладів освіти /Ч.Н. Азімов, М.М. Сібільов, В.І. Борисова та 
ін.]; За ред проф. Ч.Н. Азімова, доцентів С.Н. Приступи, В.М. Ігнатенка. –Х., Право. 
2000, – С. 288 
3 Цивільне право України: Підручник: У 2-х кн. /О.В.Дзера, Д.В.Боброва, 
А.С.Довгерт та ін.; За ред. О.В.Дзери, Н.С.Кузнецової. Кн.1. К., Юрінком Інтер, 
2002, – С. 612 
4 Шершеневич Г.Ф. Курс Гражданского права. –Тула: Автограф, 2001.– С. 346 
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спрямовані на примусове стягнення майна боржника, не призвели до 
повного погашення заборгованості;  

в) заборгованість суб’єктів господарювання, визнаних 
банкрутами у встановленому законом порядку або припинених як 
юридичні особи у зв’язку з їх ліквідацією;  

г) заборгованість, яка виявилася непогашеною внаслідок 
недостатності коштів, одержаних після звернення кредитором 
стягнення на заставлене майно відповідно до закону та договору, за 
умови, що інші дії кредитора щодо примусового стягнення іншого 
майна позичальника, визначені нормативно-правовими актами, не 
призвели до повного покриття заборгованості;  

ґ) заборгованість, стягнення якої стало неможливим у зв’язку з 
дією обставин непереборної сили, стихійного лиха (форс-мажорних 
обставин), підтверджених у порядку, передбаченому законодавством;  

д) прострочена заборгованість померлих фізичних осіб, а також 
осіб, які у судовому порядку визнані безвісно відсутніми, 
недієздатними або оголошені померлими, а також прострочена 
заборгованість фізичних осіб, засуджених до позбавлення волі;  

Що стосується підстав виникнення зобов’язань, то законодавець 
у ч. 2 ст. 509 ЦК застосував відсильну норму до положень ст. 11 ЦК, 
що надає можливість застосувати її положення.  

До елементів зобов’язання О.С. Іоффе відніс санкції як наслідки 
порушення норми права. Санкція втілюється в конкретних мірах 
негативного характеру, що застосовуються до порушника юридичного 
обов’язку у примусовому порядку. Їх призначення полягає у забезпеченні 
захисту суб’єктивних прав і правомірних інтересів кредиторів, а через те і 
у спонуканні боржника до належного виконання його юридичного 
обов’язку. Це ускладнює структуру зобов’язань.  

Сучасне зобов’язальне право відрізняється гнучкістю і значним 
набором санкцій. Воно не обмежується неустойкою та стягненням збит-
ку чи шкоди. Більше того, сучасні санкції стали більш жорсткішими, що 
лише підвищує гарантії належного виконання зобов’язань. 

 
 

3. Множинність учасників в зобов’язаннях 
 
Проявом ускладненого складу учасників зобов’язань є множинність 

в зобов’язаннях – тобто участь в одній чи одночасно двох сторонах 
декількох учасників, які йменуються співкредиторами та 
співборжниками. Відповідно на виконання однієї вимоги одночасно 
претендують декілька співкредиторів, чи навпаки, декілька 
співборжників зобов’язані виконати спільне для них зобов’язання 
стосовно одного або декількох співкредиторів. У залежності від виду 
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